Zalacznik do Uchwaly Nr .....coccvuveninnninnnnnn,
Rady Gminy Czermin z dnia 5 stycznia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2024

I. WPROWADZENIE

1. Alkohol etylowy i jego wplyw na organizm czlowieka

Stowo alkohol kojarzy sie z dostepnymi w sklepach napojami alkoholowymi. Piwo,
wino, wodka 1 spirytus rdznig si¢ procentowg zawartoscig alkoholu etylowego. Jednak kazdy
z tych napojow dziala podobnie na organizm czlowieka i przy nadmiernym spozyciu moze
by¢ dla niego grozny. Spozywany w niewielkich ilosciach, powoduje ztudne uczucie ciepta —
przyspiesza krazenie krwi, co w efekcie prowadzi do szybszego wychlodzenia ciata. W zimie
cz¢sto ofiarami mrozow sg osoby, ktore wezesniej pity alkohol.

Uzaleznienia od alkoholu to choroba zwana alkoholizmem. Z alkoholizmem mamy do
czynienia wtedy, gdy okoto 25% kalorii dostarczanych do organizmu w ciagu tygodnia
pochodzi ze spozywania alkoholu. Gdy ilo$¢ kalorii pochodzacych od alkoholu jest wicksza
niz 80% na tydzien, méwimy wowczas o skrajnym alkoholizmie. Alkoholizm to fizyczne
i psychiczne uzaleznienie od alkoholu.

Alkohol etylowy jest powodem ci¢zkich schorzen watroby, nerek, zotadka i serca,
negatywnie wptywa na uktad nerwowy czlowieka. Spozyty w wigkszych ilosciach uposledza
racjonalne myslenie, zmniejsza samokrytycyzm oraz powoduje zamroczenie alkoholowe.
Pojawiajg si¢ zaburzenia mowy i zanika koordynacja ruchoéw. Najbardziej narazeni sg ludzie
mtodzi, gdyz uszkodzeniu ulegaja ich rozwijajace si¢ komorki mézgowe. Dawka powodujaca
zatrucie alkoholowe zalezy od odpornos$ci organizmu.

Dualistyczna rola alkoholu polega na tym, ze jest on z jednej strony produktem
legalnie dostepnym, ale zdrugiej to substancja psychoaktywna i szkodliwa. Z tego tez
powodu w Polsce, jak i w innych krajach europejskich, regulacje prawne zwigzane z handlem
alkoholem majg charakter reglamentacyjny, czyli ograniczajacy. Alkohol powoduje okreslone
szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
znajduje si¢ 0N na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze
ryzyko niesie za soba jedynie palenie tytoniu i nadci$nienie te¢tnicze. Ponad 60 rodzajow
chorob 1 urazéw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu.

2. Dane OECD i PARPA o spozyciu alkoholu w Polsce

Z najnowszego raportu Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) —
uwzgledniajacego 52 kraje — wynika, Ze na mieszkanca kraju nalezacego do Unii Europejskiej
przypada $rednio rocznie 11,3 litra czystego alkoholu. Na jednego mieszkanca Polski rocznie
przypada $rednio 11,7 litra czystego alkoholu. To okoto 2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa
tygodniowo na osobe w wieku 15 lat i wigcej. Co najmniej raz w miesigcu upija si¢ 35%



dorostych, a to oznacza, Ze na jedng ,,0kazj¢” wypijamy ponad 80% butelki wina lub 1,5 litra
piwa. Mezczyzni w naszym kraju spozywaja 18,4 litra czystego alkoholu na mieszkanca
rocznie, kobiety — 5,6 litra. Wsrdod kobiet o 62% cze$ciej w miesigcu upijajg si¢ te z wyzszym
wyksztalceniem. 17% chlopcow 1 21% dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa razy
W zyciu pito alkohol.

Dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA) od
lat pokazuja, ze szkodliwa konsumpcja alkoholu dotyczy 18,6% Polakow — 11,3% pije
ryzykownie (od 6 do 12 litrow czystego etanolu rocznie), a 7,3% naduzywa alkoholu (ponad
12 litrow etanolu rocznie). Wedlug PARPA statystyczny Polak wypil w 2021 wiecej niz
dotychczas wina i miodow, wigcej wyrobow spirytusowych, a mniej piwa. Udzial napojow
spirytusowych w strukturze spozycia napojow alkoholowych, w przeliczeniu na czysty
alkohol, wyniést w 2021 roku rekordowe 39,2% Tak wysokich wskaznikéw dla alkoholi
mocnych PARPA nie zanotowala ani razu od kiedy publikowane sg analizy, czyli od ponad
20 lat.

Alkohol jest substancja toksyczng (teratogenem) i wpltywa na stan zdrowia. Jest
jednym z gtdéwnych czynnikéw dziatajacych kancerogennie na organizm. Alkohol zwigksza
ryzyko zachorowania na przynajmniej siedem rodzajow nowotworu: jamy ustnej, krtani
I przetyku gardta, piersi, watroby, jelita grubego i odbytu. Choroby nowotworowe sg druga,
po chorobach uktadu krazenia, przyczyna $mierci na Swiecie. Globalnie spozywanie napojow
alkoholowych doprowadzito do ponad 740 000 przypadkéw zachorowan na raka w 2020 r.
Najczesciej diagnozowanymi przypadkami alkoholopochodnego raka w 2020 roku byt rak
przetyku, watroby i piersi. Ustawodawca poprzez regulacje prawne stara si¢ ograniczy¢
rozmiary tych szkod oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu.

3. Uzywanie substancji psychoaktywnych

Regulacje prawne podejmowane sg takze w stosunku do narkotykow. Wedtug danych
zawartych w ,,Raporcie o stanie narkomanii w Polsce 2020, opublikowanym przez Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, uzywanie substancji psychoaktywnych jest
0 wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojéw alkoholowych. Wyniki ostatnich badan
z lat 2018/2019 dotyczacych skali uzywania substancji psychoaktywnych w populacji
generalnej wskazuja, ze odsetek osob, ktore miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego
roku w Polsce jest kilkunastokrotnie nizszy od odsetka osob majacych kontakt z alkoholem.
Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano w Polsce na poziomie 79,9%
(badanie z 2018 roku), podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek wyniost 5,4% (dane dla
0sob w wieku 15-64 lata). W 18 krajach Europy zarejestrowano wyzsze wskazniki uzywania
nielegalnych substancji psychoaktywnych niz w Polsce. Najwyzsze rozpowszechnienie
uzywania narkotykéw odnotowano w Hiszpanii (11,9% w 2017 r.), Holandii (11,8%
w 2018 r.) i Francji 11,4% (2017). W Polsce nie odnotowujemy duzej liczby zgonow
spowodowanych bezposrednio przedawkowaniem narkotykéw. Wedlug ostatnich danych
Gloéwnego Urzedu Statystycznego z 2018 roku w Polsce zarejestrowano 199 zgonow,
aw 2017 roku — 202 zgony, ktorych przyczyng byty narkotyki. Jednym z najpowazniejszych
problemow zdrowotnych zwigzanych z narkotykami sg choroby zakazne.
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4. Uzaleznienia behawioralne

W profilaktyce uzaleznien duza uwage nalezy zwroci¢ takze na uzaleznienia
behawioralne, czyli inaczej uzaleznienia od zachowan. Sg to formy zaburzen zwigzanych
z niekontrolowanym wykonywaniem jaki$§ czynnosci (np. hazard, gry komputerowe, seks,
zakupy), a nie z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Ta grupa uzaleznien zawsze
historycznie istniala, ale obecnie z racji rozwoju technologii oraz kultury konsumpcjonizmu
znacznie zwigkszyla si¢ liczba osob cierpigca na ten rodzaj natogu. Ludzie uzalezniaja si¢ od
zachowan, gdyz szukaja w nich ekscytacji i przyjemnosci, ukojenia swoich emocji, oraz
sposobu na radzenie sobie z wyzwaniami zyciowymi, ktore bez tego wydawalyby si¢ zbyt
trudne do udzwigniecia. Nikt, kto si¢ uzaleznit nigdy nie planowal takiego rozwoju
wypadkow w swoim zyciu. Tak jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie
behawioralne jest choroba, ktéra w postepujacy sposdb zaczyna wyniszczaé zycie cztowieka.
Cztowiek uzalezniony czegsto nie jest $wiadomy tego, ze cierpi na t¢ chorobe. Ukrywa ja
przed otoczeniem ze strachu przed konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle
odczuwa. Nieleczony naldég niestety zawsze si¢ nasila powodujac coraz powazniejsze
negatywne skutki w zyciu osoby, ktore moga by¢ powstrzymane jedynie poprzez poszukanie
pomocy i podjecie leczenia tego zaburzenia. Przyktady uzaleznien behawioralnych to:

= patologiczny hazard,

» uzaleznienie od komputera/sieci internetowej,

= pracoholizm — objawia si¢ obsesyjng i wewngtrzng potrzeba ciggtego wykonywania
pracy kosztem innych czynnosci, rowniez rodziny, snu i odpoczynku,

= zakupoholizm — polega na nadmiernym dokonywaniu zakupow réznych artykutow,
czesto niepotrzebnych, nad iloscig ktorych dana osoba nie posiada kontroli tj.

W sposob kompulsywny,

» uzaleznienie od seksu/pornografii,

» uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,

» uzaleznienie od telefonu komoérkowego/smartfona,

= kompulsywne objadanie si¢ — zaburzenie odzywiania polegajagce na spozywaniu
duzych ilosci pokarmu w niekontrolowany sposob, bez odczuwania fizycznego gtodu,

= ortoreksja — koncentracja na spozywaniu zdrowego jedzenia, obejmujgca m.in.
sprawdzanie sktadnikéw, z jakich jest ono wyprodukowane.

Uzaleznienie behawioralne to stan, w ktérym dana osoba pomimo podejmowanych prob nie
moze zapanowa¢ nad wykonywaniem jakiej§ czynnosci 1 dosSwiadcza w zwigzku z tym
réznych problemow personalnych, ekonomicznych czy zdrowotnych. Kiedy natomiast nie
moze tej czynnosci wykonywac, to pojawiajg si¢ rozdraznienie, zto$¢, niepokoj.

Dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, narkotykoéw oraz
behawioralnym stanowig wspolny element lokalnej strategii.
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5. Podstawy prawne opracowania Programu

Podstawa prawna dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w gminie jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. . Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), natomiast
dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii — ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939). Profilaktyka uzaleznien,
w tym uzaleznien behawioralnych, jest tez jednym z celow operacyjnych Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025, ktory zostal przyjety przez Rade Ministroéw w dniu
30 marca 2021 r. (zatacznik do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025, Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Zgodnie z art.4® ust.1 ustawy o wychowaniu W trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem

probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wlasnych gminy. W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psycho-
spotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz
dziatalnos$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych
w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne;.

Art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii méwi z kolei o tym, iz przeciwdziatanie

narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy, obejmujacych:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznio-
nych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psycho-
spotecznej 1 prawne;.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
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atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025, w wykazie zadan stuzacych
realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka uzaleznien, w tabeli Uzaleznienia od zachowan
(uzaleznienia behawioralne) ujete zostato zadanie wlasne jednostki samorzadu terytorialnego
0 nazwie: Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych,
w tym wydawanie materialow informacyjno - edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spolecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania.

Realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, uchwala-
nego corocznie przez Rad¢ Gminy. Celem dziatan podejmowanych przez gming w ramach
tego programu jest zmniejszenie réznych probleméw powodowanych przez alkohol
i narkotyki oraz uzaleznienia behawioralne w catej populacji, a nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka. Zadania i cele okre§lone w programie inicjowane sg przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powotang przez Wojta Gminy.
Finansowg podstawe realizacji Gminnego Programu Profilaktyki stanowig dochody gminy
uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w Programie na rok 2024 dostosowane sg
do lokalnych potrzeb i potencjalnych mozliwosci wykonania, w oparciu o posiadane lokalne
zasoby instytucjonalne i osobowe oraz pomoc merytoryczng i materialng ze strony
podmiotow zewnetrznych.

Il. CELE PROGRAMU
1. Cel glowny

Glownym celem programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow
wynikajagcych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
I sSwiadomosci mieszkancéw Gminy Czermin, podejmowanie dziatan zmierzajacych
do zmiany struktury spozycia i wzorca uzywania napojow alkoholowych oraz
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych.

2. Cele szczegolowe programu

1) Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
majacych problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz innych
substancji psychoaktywnych, zwlaszcza dla 0séb uzaleznionych, poprzez:
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2)

3)

a) wspoéldziatanie z placowkami lecznictwa odwykowego poprzez finansowanie
swiadczen terapeutycznych dla mieszkancow Gminy Czermin,

b) kierowanie o0sob uzaleznionych na badanie przez bieglych (psychologa
I psychiatr¢) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
I wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego, oraz wystepowanie z wnioskiem do
prokuratora czy wobec osoby naduzywajacej alkoholu maja zastosowanie
przepisy zawarte w art. 24 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wycho-
waniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

C) wspoltdziatanie i wspomaganie dziatalnosci organizacji i instytucji zajmujacych
si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem
narkomanii,

d) upowszechnianie informacji dot. adreséw instytucji i miejsc, gdzie mozna
skorzysta¢ z bezptatnej pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach
zyciowych (informatory, ulotki).

Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy
narkomanii pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie, poprzez:

a) wspolpracowanie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, stuzbg
zdrowia, jednostkami o$wiatowymi dla ktoérych organem prowadzacym jest
Gmina Czermin, pedagogami szkolnymi, innymi instytucjami i osobami w za-
kresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i przemocy w rodzinie,

b) dofinansowanie pomocy psychologicznej i psychospotecznej, pomocy prawne;j,
pomocy socjalnej 1 pedagogicznej dla oséb uzaleznionych 1 ich rodzin oraz
0sOb zagrozonych uzaleznieniem,

€) podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogow szkolnych, cztonkoéw
GKRPA itp. poprzez organizowanie 1 finansowanie szkolen 1 warsztatow
obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki zjawiska przemocy w rodzinie,
konsekwencji jej doznawania, funkcjonowania 0s6b doznajacych przemocy
I stosujgcych przemoc jak rowniez majacych na celu przygotowanie tych osob
do kontaktu z cztonkami rodzin z problemem alkoholowym,

d) dofinansowanie i pomoc w organizowaniu wypoczynku letniego dla dzieci
I mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych w formie obozow socjoterapeutycznych,
kolonii, wycieczek i wyjazdow.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej 1 szkole-

niowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania

narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, poprzez:

a) prowadzenie edukacji publicznej z zakresu problemow uzaleznief od alkoholu
1 narkotykow w tym dziatan o charakterze edukacyjnym skierowanych do
rodzicow,
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4)

b) realizowanie 1 finansowanie programéw  profilaktyki uniwersalnej
skierowanych do dzieci i mlodziezy, w tym réwniez uwzgledniajacych
tematyke zwigzang z uzaleznieniem niestanowigcym uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych (tzw. uzaleznien behawioralnych), problematyke
nowych $rodkéw psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy” oraz problematyke
palenia tytoniu,

c) prowadzenie edukacji zmierzajacej do eliminowania czynnikow zagrazajacych
prawidlowemu funkcjonowaniu spotecznemu i psychologicznemu przez
promowanie abstynencji, zdrowego stylu zycia, aktywnych form spedzania
wolnego czasu, wzmacniania wi¢zi rodzinnych, podejmowania mig¢dzypo-
koleniowych dziatan skierowanych do mieszkancow Gminy Czermin w formie
kampanii, festynéw, imprez dla rodzin, dzieci i mtodziezy,

d) podejmowanie dziatan ukierunkowanych na przeciwdziatanie uzaleznieniom
I przemocy wérdd grup defaworyzowanych,

e) realizacja programéw i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu
kompetencji 1 umiejetnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie i bedacych w sytuacjach kryzysowych,

f) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych w szkotach na
terenie Gminy Czermin,

g) zakup i rozprowadzanie, zwlaszcza wsrdd dzieci i mlodziezy, materialow
informacyjno — edukacyjnych (ksigzki, filmy, broszury, ulotki itp.),

h) zakup nagréd dla uczestnikow imprez profilaktycznych, konkursow, zawodow
sportowych promujgcych zdrowy styl zycia oraz uwzgledniajacych
profilaktyke uzaleznien,

1) organizowanie na terenie szkot i innych placowek oswiatowo — wychowaw-
czych programow oraz przedstawien profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy,

j) wspieranie przedsiewzig¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mtodziez skierowanych do grup rowiesniczych.

Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, organizacji pozarzagdowych 1 0s6b
fizycznych, shizacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i1 narkomanii,
poprzez:

a) wspomaganie dziatalnoSci organizacji, instytucji, stowarzyszen i 0sOb
fizycznych shuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych 1 przeciwdzia-
taniu narkomanii,

b) wspieranie dziatan prowadzonych przez instytucje i organizacje na rzecz 0s6b
wykluczonych spotecznie w obszarze reintegracji spotecznej 1 zawodowej osob
uzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin,

c) dofinansowanie do zakupu nagrod, artykuléw biurowych, spozywczych,
konkurséw, zawoddéw sportowych 1 innych imprez o tematyce powigzanej
Z problemem uzaleznien, profilaktyki i promocji zdrowego stylu zycia.
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5)

6)

7)

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoéw okreslonych

wart. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-

zmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,
poprzez:

a) przeprowadzanie kontroli przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdzialania alkoholizmowi, oraz wzmocnienie
mechanizmow kontroli przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu i wyrobow
tytoniowych osobom nieletnim,

b) podejmowanie interwencji oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku zlamania zakazéw promocji
I reklamy napojow alkoholowych.

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych
dotknigtych ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych,

poprzez:

a) publikowanie i przekazywanie materialow informacyjno — edukacyjnych
(ulotki, plakaty, filmy edukacyjne i inne),

b) prowadzenia kampanii spotecznych dotyczacych uzaleznien od zachowan.

I1l. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizacj¢ Programu nadzoruje Wo¢jt Gminy Czermin, ktory w ramach realizacji
okreslonych zadan wspoétdziata migdzy innymi z:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Czerminie,

Gminng Komisjg Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Czermin,

NZOZ Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Mielcu,

Jednostkami o$wiatowymi dla ktérych organem prowadzacym jest Gmina
Czermin,

Gminnym Osrodkiem Kultury w Czerminie,

Gminng Bibliotekg Publiczng w Czerminie,

Policjantami z Rewiru Dzielnicowych w Czerminie,

Stowarzyszeniami i parafiami z terenu Gminy Czermin.
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IV. CZYNNIKI SPRZYJAJACE POWSTAWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
DANE STATYSTYCZNE DOTYCZACE GMINY CZERMIN

1. Czynniki ryzyka choroby alkoholowej

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, o nadmiernym piciu alkoholu méwimy, gdy
okazjonalnie spozywamy wigcej niz 40 g (kobiety) i 60 g (mg¢zczyzni) czystego
alkoholu. Za szkodliwe uznaje si¢ zaro6wno jednorazowe spozycie duzej dawki
alkoholu, jak i czeste picie nawet niewielkich ilo§ci. Natomiast w przypadku picia
codziennie nie zaleca si¢ spozywania dziennie wigcej niz 40 g (mezczyzni) 1 20 g
(kobiety) czystego alkoholu, przy czym wazne jest zachowanie co najmniej 2 dni
abstynencji w tygodniu. Wedlug WHO, alkoholizm jest okre$lany mianem zespotu
uzaleznien od alkoholu. Stanowi on zespdt objawow somatycznych, poznawczych
| behawioralnych o charakterze przewlektym, a jego cechg charakterystyczng jest fakt,
iz sigganie po uzywke jest dla osoby chorej najwyzszym priorytetem, duzo
wazniejszym od wszelkich innych aktywnos$ci. Mamy wiec do czynienia
Z psychicznym 1 fizycznym uzaleznieniem. Alkohol jako uzywka, moze oddziatywac
inaczej na kazdego cztowieka. Réznice zaleza nie tylko od ilosci spozytego alkoholu,
lecz takze od wieku, pici, masy ciata czy ogdlnego stanu zdrowia chorego — zar6wno
fizycznego, jak i psychicznego. Warto mie¢ jednak $wiadomos¢ tego, ze alkoholizm
jest choroba, ktora moze dotkna¢ kazdego, bez wzgledu na pte¢, wiek czy status
spoteczny. Nie da si¢ wymieni¢ jednoznacznej przyczyny jego wystepowania. Jest to
schorzenie ztozone, o wieloaspektowym charakterze.

Najczesciej wsrdd czynnikow ryzyka rozwoju alkoholizmu wymienia sie:
e czynniki genetyczne,
e alkoholizm w domu,

e wczesng Inicjacje alkoholowa 1 mtody wiek (im cztowiek miodszy, tym
choroba alkoholowa rozwija si¢ szybciej),

e aspekty socjologiczne (wzorce kulturowe i powszechne przyzwolenie na picie
alkoholu),

e aspekty psychologiczne (takie jak dziatanie mechanizmu uktadu nagrody czy
wzmocnienie negatywne, wspotwystgpowanie innych zaburzen psychicznych
lub zaburzen osobowosci i nastroju),

e silny, dlugotrwaty stres, zwlaszcza w potaczeniu z rosngcymi wymaganiami
0s0b z najblizszego otoczenia,

e zaburzony rozw0j wydzielania i dzialania oksytocyny,

¢ niedobory endorfin (wrodzone lub nabyte),

e nizszy poziom receptorow dopaminowych w obrebie mozgu.

2. Choroba alkoholowa, a otoczenie
Choroba alkoholowa rownoznaczna jest z catkowitg utrata kontroli nad swoim Zyciem.
Z czasem obserwowane s3 u chorego coraz silniejsze objawy psychiczne uzaleznienia,
takie jak:

Strona 9z 18



e rozchwianie emocjonalne,

e napady ztosci i agres;ji,

e zaburzenia Swiadomosci,

e stany depresyjne,

e zaburzenia pamieci i koncentracji,

e obnizenie sprawnosci intelektualne;,

e stany lekowe.
Alkohol sieje w umysle osoby uzaleznionej ogromne spustoszenie. Jednak choroba
alkoholowa stanowi problem nie tylko samej osoby uzaleznionej, lecz takze 0sob z jej
najblizszego otoczenia (rodziny, wspotpracownikéw), a nawet 0sOb postronnych.
Czesto w jej przebiegu dochodzi do zaniedbania obowigzkéow rodzinnych (w tym
wychowania dzieci), zerwania wi¢zi z rodzing i1 przyjaciotmi, a takze utraty pracy.
Rozwijajacy si¢ u jednego z czlonkow rodziny alkoholizm znaczaco wpltywa na
nieprawidlowe funkcjonowanie calej rodziny jako jednostki, a takze na samopoczucie
poszczegolnych jej czlonkdéw, w tym dzieci, rodzicow czy rodzenstwa.
Jednym z bardziej istotnych aspektow, zwigzanych z chorobg alkoholowa, jest
wspoétuzaleznienie od alkoholu. Dotyka ono najczeSciej osoby z najblizszego

otoczenia alkoholika, partnerow lub matzonkow. Jest to zespdt zachowan i cech,
stanowigcych reakcje na naduzywanie alkoholu przez druga osobe. Zaburzeniu ulega
prawidtowa ocena zdarzen i sytuacji, a brak jasno sprecyzowanych granic i niskie
poczucie wlasnej wartosci tych osob sprawia, ze osoby wspotuzaleznione tkwig
w toksycznej relacji. Co wiecej, zamiast dazy¢ do wytrzezwienia 1 wytrwania
w abstynencji przez alkoholika, nieswiadomie swoimi dzialaniami wspieraja
podtrzymanie picia przez osob¢ uzalezniong. Osoba wspotuzalezniona czgsto bowiem
przejmuje wigkszo$¢ obowigzkéw domowych 1 stara si¢ nadmiernie kontrolowac
alkoholika, usprawiedliwiajgc jego nieprawidtowe zachowanie 1 przejmujac
odpowiedzialno$¢ za niektore jego dziatania. Ponadto, stosuje rozne metody zaradcze,
chcac zapewni¢ pozostatym cztonkom rodziny pozorne poczucie bezpieczenstwa
| sprobowaé sprosta¢ problemom, wynikajagcym z alkoholizmu najblizszej osoby.
Niestety, w dtuzszej perspektywie czasu dzialania te prowadza nie tylko do
pogorszenia funkcjonowania psychospotecznego, lecz takze stanu zdrowia osoby
wspotuzaleznionej.

Dane demograficzne (stan na dzien 31 grudnia 2022 r.)

Liczba ludnos$ci ogotem — 7 218 (3 732 kobiety i 3 486 mezczyzn), w tym:
1) wwieku Q-6 lat - 617  (8,72%) (K: 309, M: 308),
2) wwieku 7 —18 lat — 829 (13,35%) (K: 392, M: 437),
3) wwiekul9-65lat — 4723 (63,75%) (K: 2 420, M: 2 303),
4) powyzej 65 lat - 1049 (14,18%) (K: 611, M: 438).
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4. Dostepnos¢ napojow alkoholowych

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy, na koniec
2022 roku — 17, w tym:

1) sklepow - 15,

2) zakladow gastronomicznych — 2.

Ustalona Uchwalg Rady Gminy Czermin nr XXXV1/218/2018 maksymalna liczba
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Czermin Wynosi:

1) o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwo — 25 zezwolen, w tym na sprzedaz
tychze napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia:

a. w miejscu sprzedazy — 5 zezwolen,
b. poza miejscem sprzedazy — 20 zezwolen,

2) o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjatkiem piwa —
25 zezwolen, w tym na sprzedaz tychze napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia:

a. w miejscu sprzedazy — 5 zezwolen,
b. poza miejscem sprzedazy — 20 zezwolen,

3) o zawartosci powyzej 18% alkoholu — 25 zezwolen, w tym na sprzedaz
tychze napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia:

a. w miejscu sprzedazy — 5 zezwolen,
b. poza miejscem sprzedazy — 20 zezwolen.

W 13 sklepach sprzedawane byly wszystkie rodzaje napojow alkoholowych (piwo,
wino, wodka), aw 2 sklepach tylko piwo. Jeden zaktad gastronomiczny prowadzit
sprzedaz i podawanie wszystkich rodzajow alkoholi, a drugi prowadzit sprzedaz
I podawanie tylko piwa. Z 17 placéwek ze sprzedaza napojow alkoholowych 4 nalezy
do Gminnej Spotdzielni ,,SCh” w Czerminie, a 13 pozostatych do prywatnych
przedsigbiorcow, w tym 3 spoza naszej gminy.

Liczba punktow sprzedazy w poszczegdlnych wsiach gminy na koniec 2022 roku
ksztattowata si¢ nastepujaco:

1) Bren Osuchowski — — 1,
2) Czermin - 6 (w tym 1 gastronomia),
3) Dgbrowka Osuch.  — 0,
4) Lysakow - 2,
5) Otalez - 3 (w tym 1 gastronomia),
6) Szafranow — 0,
7) Trzciana - 4,
8) Wola Otateska - 0,
9) Ziempnidw - 1.

Na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypadalo srednio 340 petnoletnich
mieszkancow gminy.
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W 2023 roku wydane zostaty nowe zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
dla nastepujacych podmiotow:
1) Stacja paliw WITOSPOL sp. z 0.0. — 3 011,93 zt (optata za wyd. zezwolenia),
2) DINO POLSKA SA Czermin —1 113,29 zi,
3) DINO POLSKA SA Otatez — 1 001,10 zt,
oraz jednorazowe zezwolenie na sprzedaz alkoholu za optatag w kwocie 87,50 zt.

Wielko$¢ sprzedazy napojoéw alkoholowych w placowkach na terenie naszej gminy
w 2022 r. wyniosta tacznie: 2 623 873,89 zt (w stosunku do roku 2021 jest to kwota
mniejsza o 15 895,05 zt), w tym:

1) piwo - 1256 430,93 zt (0 19 961,14 zt wiecej niz w 2021 r.),
2) wino — 191 712,53 zk (0 10 444,79 zt mniej niz w 2021 r.),
3) wodka - 1175 730,43 zk (0 25 411,40 zt mniej niz w 2021 r.).

Statystyczny, pelnoletni mieszkaniec gminy wydat w roku 2022 okoto 450 zt na zakup
napojow alkoholowych.

Stan ladu i bezpieczenstwa na terenie gminy — zjawiska zwigzane z problemami
uzaleznien od alkoholu, srodkow psychoaktywnych oraz behawioralnych

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu przez mieszkancow gminy wciaz sa
obecne. Alkoholu naduzywaja zarowno mg¢zczyzni jak i kobiety Zdarzaja sig
przypadki spozywania alkoholu przez nieletnich. Naduzywanie alkoholu destabilizuje
funkcjonowanie calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy 1 jest przyczyna
cierpien calej rodziny. Dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym zZyja w stanie
chronicznego napigcia 1 stresu, co zwigzane jest z niezaspokajaniem ich
podstawowych potrzeb przez rodzicow i1 powoduje u nich okreslone zaburzenia
emocjonalne i psychiczne. Stanowi to duze zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego
I fizycznego. Dziecko cierpi z powodu zachowania rodzicow nawet wtedy, gdy to
zachowanie nie jest w nie bezposrednio wymierzone. Powtarzanie i sita takich
dos$wiadczen powoduja, ze ich $lady utrwalajg si¢ w psychice dziecka i1 zaczynaja
tworzy¢ sztywne tendencje do przezywania przykrych emocji, zagrazajacego
interpretowania rzeczywistosci I mogg prowadzi¢ do destrukcyjnych sposobow
radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Pomocg spoteczng, w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, objetych jest przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej 10 rodzin, w ktoérych acznie zyje 18 oséb. Do Zespotu
Interdyscyplinarnego przy GOPS wptyngto 8 tzw. ,Niebieskich Kart” o przemocy
w rodzinach. Karty te zwigzane byly z naduzywaniem alkoholu przez sprawcow
przemocy, z czego mozna wywnioskowaé, ze przemoc w rodzinach wystepuje
szczegblnie tam, gdzie naduzywa si¢ alkoholu. W ramach Zespotu Interdyscy-
plinarnego prowadzone byly rozmowy o mozliwosci podjgcia dobrowolnego leczenia
odwykowego. Na terenie naszej gminy nie ma widocznego zjawisko handlu czy
spozywanie narkotykow, ale z informacji otrzymywanych od Policji wynika, ze takie
przypadki si¢ zdarzajg. W szkotach prowadzonych przez gmine nie stwierdzono
zjawiska wystgpowania czy zazywania narkotykow oraz picia alkoholu przez
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uczniéw. Zdarzaja si¢ tam natomiast przypadki palenia papierosow oraz czgstego picia
napojow energetyzujacych. Zdarzaja si¢ rowniez zachowania agresywne w grupach
réwiesniczych.

Raport z ogolnopolskiego badania uczniow i rodzicOw — najwazniejsze wnioski

Jak wynika z przeprowadzanych (co dwa lata) przez NASK (Naukowa i Akademicka
Sie¢ Komputerowa) — Panstwowy Instytut Badawczy badan pn. ,Nastolatki 3.0,
coraz czgsciej mamy do czynienia ze zjawiskiem uzaleznien behawioralnych
zwigzanych z korzystaniem przez mtodziez z Internetu. Od pierwszej edycji badania
(w roku 2014) obserwowany jest staly wzrost liczby godzin przeznaczanych przez
mtlodziez na korzystanie z Internetu.
W najnowszym Raporcie ,.Nastolatki 3.0, opublikowanym w dn. 4 grudnia 2023 r.,
zawarte sg nastepujace wnioski:
1) Odnotowano po raz kolejny wzrost czasu korzystania z Internetu przez
nastolatki w dni powszednie. Obecnie jest to 5 godzin 36 minut (vs. 2020 —
4 godziny 50 minut).
2) Aktywnos$¢ nastolatkbw w dni wolne od zaje¢ szkolnych koncentruje sie

glownie na cyberprzestrzeni (Srednio 6 godzin i 16 minut).

3) Ponad polowa nastolatkow (54,9%) czgsto lub bardzo czesto w trakcie
korzystania z Internetu lub smartfona réwnoczesnie wykonuje inne zadania albo
czynnosci.

4) Niemal potowa mtodych ludzi spotyka si¢ w Internecie z sytuacjami kiedy ich
znajomi sg atakowani 1 wyzywani (44,6%). Z oSmieszaniem 1 ponizaniem kogo$
w sieci zetknal si¢ co trzeci nastolatek (o§mieszanie — 33,2%, ponizanie 29,6%).

5) Kiedy nastolatki do§wiadczajg przemocy najczesciej nie reaguja i nikomu o tym
nie mowig. Bierno$¢ w sytuacjach do$wiadczania przemocy w sieci wzrasta
w stosunku do poprzednich lat (2022 — 38,5% vs. 2020 — 32,4%).

6) Wozrasta odsetek nastolatkow, ktore decyduja si¢ na spotkanie z osobg dorosta,
poznang w Internecie (2022 — 17,9% vs. 2020 — 14,1%). Co czwarty nastolatek
nikogo nie poinformowat o takim zdarzeniu (2022 — 25,3% vs. 2020 — 24,5%).

7) Co trzeci nastolatek (32,7%) twierdzi, ze zdarzylo mu si¢ otrzymac czyje$ nagie
lub potnagie zdjecie za posrednictwem Internetu.

8) Ponad dwie trzecie mtodych internautow (68,4%) twierdzi, ze w Internecie
problemem jest mowa nienawisci. Zwigksza si¢ wsrod nastolatkdw poczucie, ze
osoby, ktore obrazajg w Internecie, sg bezkarne (2022 —51,3% vs. 2018 — 36%).

9) Ponad dwie trzecie mtodych internautow (68,4%) twierdzi, ze w Internecie
problemem jest mowa nienawisci. Zwigksza si¢ wsrod nastolatkdw poczucie, ze
osoby, ktore obrazajg w Internecie, sg bezkarne (2022 —51,3% vs. 2018 — 36%).

10) Mtodzi internauci sg stale aktywni w mediach spotecznosciowych, ale tylko
okoto potowa z nich interesuje si¢ wiarygodnos$cig profili (49,9%) 1 autorow
(48,6%), ktore obserwujg na portalach spoteczno$ciowych.
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11) Ponad potowa nastolatkow (53,7%) twierdzi, ze ich rodzice nie ustalajg zadnych
zasad dotyczacych korzystania z Internetu w zakresie czasu i dostgpu do tresci.

12) Blisko co czwarty mlody internauta uwaza, ze wprowadzona przez jego
rodzicow kontrola w zakresie czasu korzystania z Internetu (28,8%) oraz
dostepu do tresci w Internecie (28,9%) jest nieskuteczna.

13) Prawie co drugi badany (45,5%) deklaruje, ze rodzice lub opickunowie
umieszczaja w swoich mediach spolecznosciowych zdjecia, na ktérych jest
widoczny jego wizerunek. Z powodu takich aktywnos$ci rodzicow w sieci jedna
czwarta nastolatkdw czuje zawstydzenie (23,6%), a niemal co piaty (18,8%)
deklaruje niezadowolenie z tego faktu.

14) Prawie co trzeci nastolatek (31%) wykazuje si¢ wysokim nat¢zeniem
wskaznikow problematycznego uzytkowania Internetu (PUI), a o$miu na stu —
bardzo wysokim (8,3%, wzrost wzgledem 2020 r. 0 5,1 pp.).

15) Ponad 40% nastolatkow twierdzi, ze brak dostepu do Internetu wplynatby
negatywnie na jako$¢ ich zycia, czynigc je mniej satysfakcjonujacym.

16) Co czwarty nastolatek (25,8%) posiada od 5 do 8 kont na portalach
i platformach spoteczno$ciowych, natomiast ponad jedna trzecia (36%) posiada
wiecej niz 8 takich kont.

17) Sredni dzienny czas korzystania z mediow spotecznosciowych wéréd
nastolatkow to 4 godziny i 12 minut. 16,2% nastolatkow, deklaruje, ze nie jest
W stanie wytrzymac¢ bez mediow spolecznosciowych dluzej niz godzine.

18) Z powodu korzystania z mediéw spotecznosciowych niespelna jedna czwarta
mtodziezy (23,8%) czesto zaniedbuje swoje obowigzki domowe, natomiast
prawie trzech na dziesigciu nastolatkow (28,7%) czesto zaniedbuje obowigzki
szkolne z powodu uzywania medidow spotecznosciowych.

19) Czterech na dziesi¢gciu nastolatkow  (43,7%) korzysta z  portali
spolecznosciowych, zeby poczuc sig¢ lepie;j.

20) Co czwarty badany (25,6%) zadeklarowat trudnosci z mys$leniem o czyms$ innym
niz platformy spolecznosciowe.

21) Co czwarty nastolatek (27%) podejmowal bezskuteczne proby skrocenia czasu
swojej aktywnos$ci w mediach spotecznosciowych.

22) Korzystanie z mediow spotecznosciowych przez nastolatki wigze si¢ z ich
ekspozycja na roznorodne tresci. Blisko polowa nastolatkow (46,7%) deklaruje
wysoki (13,5%) i ponadprzecigtny (33,2%) poziom ekspozycji na antyspoteczne
tresci w takich mediach.

23) Z drugiej strony ponad potowa nastolatkow (56,1%) deklaruje wysoki (15,5%)
I ponadprzecietny poziom (40,6%) ekspozycji na prospoteczne tresci w mediach
spoteczno$ciowych.

24) Ponad 4 na 10 nastolatkéw (44,5%) przejawia niski poziom samooceny. Nizszy
poziom samooceny obserwujemy wsrod dziewczynek (48,2%, niemal co druga
Znich) niz u chtopcow (40,8%) oraz w szkotach podstawowych (47,8%)
W odniesieniu do szkot $rednich (liceum — 39,5%; technikum — 38,2%).
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25) Ponad polowg nastolatkow (53,9%) cechuje wysoki (10,6%) 1 powyzej
przecigtnej  (43,3%) poziom poczucia osamotnienia w  mediach
spoteczno$ciowych.

26) Dla znacznej grupy nastolatkow (46,2%) wazne jest postrzeganie swojego
wygladu i skupienie si¢ na atrakcyjnosci fizycznej w odniesieniu do mediow
spotecznosciowych. Poziom wysoki na skali §wiadomos$ci wygladu w mediach
spotecznosciowych (ASMC) przejawia 14,2% badanych a poziom powyzej
przecigtny — 32%.

27) W ciagu ostatnich 12 miesiecy od momentu badania, co dwudziesty nastolatek
(5,2%) wziat udziat w co najmniej o§miu wyzwaniach internetowych.

28) Mtodziez podejmuje petne spectrum wyzwan internetowych — od zabawnych
czy nierozwaznych po nawet takie, ktére moga powodowac réznego rodzaju
niebezpieczenstwa. Trzech na dziesigciu (31,1%) nastolatkéw przyznato, ze
W ostatnim roku wzigto udzial w wyzwaniu, w ktorym moglo doj$¢ do narazenia
zycia lub zdrowia fizycznego/ psychicznego — ich samych lub innych oséb.

Z danych przygotowanych przez Gemius (migdzynarodowa firma badawczo-
technologiczna zatozona w Polsce w 1999 roku, przeprowadzajaca m.in. badania
dotyczace zachowania internautoéw na witrynach internetowych) wynika, ze w okresie
pazdziernik — listopad 2022 roku mtodziez korzystata z wielu stron internetowych
I aplikacji, o bardzo zréznicowanej tematyce, nierzadko zwigzanej z obszarami, ktore
jak mogloby si¢ wydawac¢, sa zarezerwowane dla dorostych odbiorcow.
W omawianym okresie mtodziez korzystata na przyktad ze stron o tematyce
erotycznej, odwiedzala rowniez strony zwigzane z podejmowaniem ryzykownych
zachowan, migdzy innymi wprowadzajacych w §wiat hazardu.

Interesujacy trend w zachowaniach dzieci i nastolatkow wida¢ rowniez w kategorii
edukacja. Najwigcej uzytkownikow wsrod tej grupy, w tej tematyce, znalazty strony
takie jak: Brainly.pl, Bryk.pl, Sciaga.pl czy KLP.pl, na ktérych mozna znalez¢ migdzy
innymi streszczenia 1 opracowania lektur lub gotowe rozwigzania réznego rodzaju
zadan. Kazda z wymienionych stron zostala odwiedzona przez ponad milion
uzytkownikow z opisywanej grupy.

8. Stan zasobow pozwalajacych na prowadzenie dzialan profilaktycznych

1) Na terenie gminy brak jest placowek lecznictwa odwykowego.

2) Naterenie gminy nie ma grup samopomocowych.

3) Gmina Czermin co roku zawiera umowe z NZOZ Osrodek Profilaktyki
I Terapii Uzaleznien w Mielcu dotyczacg realizacji zadan w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien.

4) W Urzedzie Gminy Czermin funkcjonuje Punkt Informacyjno — Konsultacyjny
(w poniedziatki, w godz. od 13%° do 16% potrzebujacym udziela porad radca
prawny).
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5)
6)
7)
8)

9)

We wszystkich wsiach sg $wietlice $rodowiskowe lub kluby mlodziezowe,
ktére co roku sg doposazane w potrzebny sprzet ze srodkow przeznaczonych
na profilaktyke uzaleznien.

Kazda szkota co roku opracowuje wtasny program profilaktyki.

Do dziatan na rzecz organizacji wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy wiaczyty
si¢ parafie z terenu gminy.

Dziatania na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien prowadza stowarzy-
szenia kobiet i kota gospodyn wiejskich z terenu gminy.

Rodziny dotknigte problemami alkoholowymi objgte sa pomoca przez GOPS
w Czerminie.

10) Dziatania w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych prowadza

policjanci z Rewiru Dzielnicowych w Czerminie.

11) Nawigzano wspolprace w zakresie leczenia odwykowego z Osrodkiem

Zdrowia w Czerminie.

12) W gminie funkcjonuje Zesp6t Interdyscyplinarny, ktory rozpatruje problemy

zwigzane z przemocg w rodzinach.

V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GKRPA UCZESTNICZACYCH W REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHO-
LOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Ustala si¢ nastgpujace stawki za prace zwigzang z realizacja ww. Programu:

1) Przewodniczacy GKRPA otrzymuje wynagrodzenie brutto w wysokosci 250 zt

miesigcznie;

2) za pracg¢ w GKRPA czlonkowie komisji otrzymuja wynagrodzenie brutto

w wysokosci 150 zt za udziat w posiedzeniu komisji;

3) za wudziat w przeprowadzaniu kontroli obrotu napojow alkoholowych

w punktach sprzedazy alkoholu (przynajmniej 3 kontrole potwierdzone

protokotami kontroli) czlonkowie komisji otrzymuja wynagrodzenie brutto
150 zt;

4) za pehienie dyzuréw w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym psycholog

otrzymuje wynagrodzenie zgodnie z podpisang umowa.

2. Ze srodkow przeznaczonych na realizacj¢ Programu pokrywa si¢ koszty delegacji

cztonkow GKRPA oraz 0s6b realizujacych zadania w ramach tego Programu.

3. Inne podmioty, osoby fizyczne realizujace zadania Programu otrzymuja

wynagrodzenie zgodnie z podpisang umowg i przedstawionymi fakturami.
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2024 — PRELIMINARZ WYDATKOW

Lp. Zadania Podmiot realizujacy Przewidywany efekt dzialania Koszt realizacji
1. |Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej NZOZ Osrodek Profilaktyki |- zwigkszenie liczby 0sob leczacych sig
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od 1 Terapii Uzaleznien Z uzaleznienia,
alkoholu i narkotykow w Mielcu - pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom,
(na podstawie zawartej umowy) | - udzielanie wsparcia dla rodzin z problemem 7200 zt
alkoholowym,
- pomoc wspotuzaleznionym,
2. | Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy | GOPS, - pomoc ofiarom przemocy spowodowanej
alkoholowe i narkomanii, pomocy psychespotecznej | Punkt Informacyjno- naduzywaniem alkoholu,
i prawnej, a w szczegolnos$ci ochrony przed Konsultacyjny, - zmniejszenie szkdd spotecznych wynikajgcych }
przemoca Policja z naduzywania alkoholu,
3. | Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informa- | GOK, GBP - prewencja alkoholowa,
cyjnej i edukacyjnej, w zakresie rozwiazywania Szkoty, - edukacja spoteczna,
problemow alkoholowych i przeciwdzialania Wojt Gminy - zapobieganie wczesnym kontaktom mtodziezy
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy. z alkoholem i narkotykami,
Programy szkolne - stworzenie mtodziezy miejsc do alternatywnego 15 000 zt
Prowadzenia i utrzymanie $wietlic sSrodowisko- spedzania wolnego czasu, 12 800 zt
wych i klubow mtodziezowych
4. | Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki GKRPA, Szkoly, GOK, - wzrost $wiadomos$ci mieszkancow, glownie
uzaleznien behawioralnych poprzez zakup, GBP, Pelnomocnik Wojta dzieci i mlodziezy, dotyczacej réznego rodzaju
publikowanie i przekazywanie materialéw ds. koordynacji realizacji uzaleznien behawioralnych oraz mozliwych 3000 z
informacyjno - edukacyjnych oraz prowadzenie Programu skutkow tych uzaleznien,
szkolen i kampanii spolecznych w tym zakresie
5. | Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen | Wojt Gminy - ksztaltowanie postaw sprzyjajacych
i 0s6b fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu poprzez Pelnomocnika podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych
problemow alkoholowych i narkomanii z uzywaniem alkoholu,
- umacnianie rodziny w jej prawidlowym 10 000 2t

funkcjonowaniu,
ksztattowanie wzorcow zdrowego stylu zycia
I spedzenia wolnego czasu,
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Lp. Zadania Podmiot realizujacy Przewidywany efekt dzialania Koszt realizacji
6. | Wyposazenie $wietlic Srodowiskowych i klubow Wéjt Gminy swietlice srodowiskowe i kluby mtodziezowe
mlodziezowych w sprzet niezbedny do prowadzenia |poprzez Petnomocnika wyposazone sg w niezbgdny sprzet oraz srodki
zajeé profilaktycznych oraz innych zajeé majacych do prowadzenia zajec dla osob z grupy 4 000 zt
na celu zagospodarowanie czasu wolnego osobom podwyzszonego ryzyka uzaleznien,
zagrozonym uzaleznieniami
7. |Poprawa stanu technicznego obiektow, w ktorych Woéjt Gminy stan budynkow oraz otoczenia wokot nich
odbywayjgq sie zajecia z zakresu profilaktyki poprzez Pelnomocnika zapewnia bezpieczenstwo wszystkim 4000 71
uzaleznien i zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom zajec,
uczestnikom tych zajeé
8. | Interwencja kryzysowa w chorobie alkoholowej Gminna Komisja motywowanie do podj¢cia leczenia odwykowego,
czynnos$ci zmierzajace do orzeczenia 0 zastosowaniu | Rozwigzywania Problemow zwigkszenie liczby o0sob leczacych si¢
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku Alkoholowych; Z uzaleznienia,
poddania sie leczeniu Punkt Informacyjno- dostarczenie potrzebujacym wszelkich informacji 4000 zt
wypagr(.)dzenie dla cz%onkéw Komisji za przeproyvgd;enie czynnosci KOﬂSUltacyj ny W SpraWie leczenia i praw w tym zakresie,
zmierzajacych do orzeczenia wobec osoby uzaleznien od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu (co najmniej 3 czynnosci potwierdzone
notatkami) — 150 zt brutto.
9. |Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami Wojt Gminy przestrzeganie prawa przez podmioty prowadzace
alkoholowym sprzedaz napojow alkoholowych,
- wynagrodzenie dla c.zionké\.vr Komisji za przeprowad;eni_e _kontroli Gminna Komisja ograniczenie dostepno$ci zakupu napojow
W punktach sprzedazy napojow alkoholowych (co najmniej 3 kontrole Rozwigzywania Problemow alkoholowych przez nieletnich i nietrzezwych 6 000 zt
potwierdzone protokotami kontroli) — 150 zt brutto; ’ zZ
- wynagrodzenie dla cztonkéw Komisji za udzial w posiedzeniu — 150 zt Al koholowych poprawa beZpiQCZGflStwa pUbl icznego,
i bsrzukt:)cl);eni a dla czlonkéw Komisii. zwigkszenie efektywnosci kontroli placowek
handlowych,
10. |Szkolenia, materialy i pomoce do realizacji Pelnomocnik Wojta ds.
Programu koordynacji realizacji 3000 zt
Programu
Lacznie $rodki na realizacje Programu 69 000 zt
w tym:
- rozwigzywanie problemow alkoholowych 64 000 zt
- rozwigzywanie probleméw narkomanii 2 000 zt
- upowszechnianie wiedzy o uzaleznieniach behawioralnych 3000 zt




